FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome TINTERI MANUELA

Indirizzo m— N s— U - R

Telefono [ ]

Fax

E-mail I S
I

Nazionalita Italiana

Data di nascita

ESPERIENZE LAVORATIVE
* Nome e indirizzo del datore di lavoro UNISS

* Date (da —a) 15/02/2023 al 30/11/2023
* Tipo di azienda o settore Universita
* Tipo di impiego Tutor didattico e universitario I’Uepe di Sassari e Nuoro

* Principali mansioni e responsabilita ~ affiancamento immatricolazione e rinnovi di iscrizione ai corsi Universitari,
orientamento, supporto nell’individuazione del materiale didattico, ecc...

* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro  Liceo Scientifico di Alghero

¢ Date (da—a) 10/2022 al 12/2022 (71 ore)

* Tipo di azienda o settore Istituto superiore

* Tipo di impiego Psicologa scolastica libero professionista progetto finanziato dal Miur
* Principali mansioni e responsabilita sostegno psicologico

* * Nome e indirizzo del datore di lavoro Liceo Artistico Costantino di Alghero

* Date (da —a) dal 05/11/2022 al 30/06/2023
* Tipo di azienda o settore Scuola Secondaria di secondo grado
* Tipo di impiego insegnante di sostegno

* Principali mansioni e responsabilita  supporto scolastico



* Nome e indirizzo del datore di lavoro
e Date (da—a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Date (da —a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

UNISS

01/09/2022 al 30/11/2022
Universita

Tutor didattico e universitario C. R. di Alghero

affiancamento immatricolazione e rinnovi di iscrizione ai corsi Universitari,
orientamento, supporto nell’individuazione del materiale didattico, ecc...

Libera professione presso Cooperativa Gialica Sassari

01/01/2022 ad oggi
Cooperativa Sociale che si occupa di psicopatologia dell’eta evolutiva
Psicologa e psicoterapeuta

sostegno psicologico, counseling, valutazione, psicoterapia

Cooperativa Edupe

09/2021 a 28/10/2021

Cooperativa Sociale Edupé
Psicologa/coordinatrice SETT Sofferenti mentali Comune di Castelsardo
psicologa e coordinatrice equipe

* ¢ Nome e indirizzo del datore di lavoro Liceo Artistico Figari di Sassari

¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
e Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
e Date (da —a)

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

12/04/2021 al 12/06/2021 e dal 29/10/2021 al 30/06/2022
Scuola Secondaria di secondo grado

insegnante di sostegno

supporto scolastico

Cooperativa I’ Arca di Ghilarza
29/09/2021 al 28/10/2021
Cooperativa sociale
psicologa e coordinatrice Progetti di reinserimento sociale sofferenti mentali
Psicoterapeuta e coordinatrice equipe educatori

Istituto di Istruzione Superiore E. Fermi di Ozieri
04/10/2021 al 28/10/2021
Scuola Secondaria di secondo grado
insegnante di Psicologia generale e applicata
insegnamento scuola serale presso la sede di Bono ad una classe 5*

Liceo Scientifico di Alghero

12/2020 al 08/2021 (40-80-80 ore)

Istituto superiore
Psicologa scolastica libero professionista progetto finanziato dal Miur
sostegno psicologico

Istituto Comprensivo di Ghilarza

12/2020 al 06/2021 per 120 ore

Istituto Comprensivo sedi di Ghilarza e Sedilo

Psicologa scolastica libero professionista progetto finanziato dal Miur
sostegno psicologico agli alunni

* Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo di Castelsardo

* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

12/2020 al 04/2021 per 60 ore

Istituto Comprensivo sedi di Lu Bagnu e Sedini

Psicologa scolastica libero professionista progetto finanziato dal Miur
sostegno psicologico agli alunni



* Nome e indirizzo del datore di lavoro
e Date (da—a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
e Date (da —a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

¢ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
e Date (da—a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

, traumi, ecc....

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

¢ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Libera professione presso studio Liberamente Alghero e Sassari
01/02/2020 al 09/2021
Studio medico dedicato alla psicopatologia dell’eta evolutiva
Psicologa e psicoterapeuta
sostegno psicologico, counseling, valutazione, psicoterapia

Regione Autonoma della Sardegna
05/03/2020 —31/01/2021 (180 ore)

Istituto comprensivo di Castelsardo

Psicologa scolastica per il Progetto “Tutti a Iscola”

sportello di ascolto psicologico rivolto agli studenti, docenti e famiglie
osservazione all’interno della classe e supporto all’insegnante, attivita di
gruppo

Istituto Comprensivo di Tempio Pausania
24/10/2019 al 30/06/2020
Scuola Primaria
insegnante di sostegno
supporto scolastico per due bambini di 2° e 5° elementare

Libera professione presso studio privato in Alghero via Sassari 146
01/01/2019 ad oggi
Studio di psicologia e psicoterapia
Psicologa e psicoterapeuta
sostegno psicologico, counseling, psicoterapia rivolta a
Persone che soffrono di attacchi di panico, ansia, depressione,
dipendenze patologiche, disturbi alimentari, fobie
specifiche, vittime di reato, ecc..

Regione Autonoma della Sardegna
07/05/2018 — 31/08/2019 (180 ore)

Istituto comprensivo di Castelsardo

Psicologa scolastica per il Progetto “Tutti a Iscola”

sportello di ascolto psicologico rivolto agli studenti, docenti e famiglie
osservazione all’interno della classe e supporto all’insegnante, attivita di
gruppo

Associazione “Giovani in Cammino”

01/02/2019 -24/10/2019

Centro di Accoglienza detenuti in misura alternativa
Coordinatrice ed educatrice per 38 ore settimanali
coordinatrice equipe educativa, inserimento socio educativo dei
detenuti in affidamento

Pierpaolo Mangatia
01/08/2018 30/03/2019

Centro di Accoglienza straordinaria per richiedenti asilo politico

psicologa libero professionista per 10 ore settimanali

supporto psicologico per richiedenti asilo

politico e protezione internazionale, supporto psicologico rivolto a vittime di
tratta e vittime di reato in genere



Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
e Date (da —a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

¢ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
¢ Date (da — a)

¢ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Nome ¢ indirizzo del datore di lavoro
* Date (da — a)

Ministero della Giustizia
06/12/2018 ad oggi
Tribunale di Sorveglianza di Sassari
Esperto Tribunale di Sorveglianza
Partecipazione udienze collegiali in qualita di esperto

Associazione di promozione Sociale Anemone
15/02/2018 al 03/2020 (40 ore)
Laboratorio di teatro forum e riconoscimento delle emozioni
attraverso ’arte astratta e 1’utilizzo di colori naturali
Progetto “Arcobaleno di Emozioni” finanziato dal Comune di Sassari
psicologa libero professionista
progettazione e psicoeducazione durante le attivita laboratoriali

Regione Autonoma della Sardegna

16/04/2018 — 30/06/2018 (160 ore)

Istituto comprensivo “Magnon” Santa Teresa di Gallura

Psicologa scolastica per il Progetto “Tutti a Iscola”
sportello di ascolto psicologico rivolto agli studenti, docenti e famiglie
osservazione all’interno della classe e supporto all’insegnante, attivita di
gruppo

Asl 1 Sassari- Centro di salute mentale Alghero
01/03/2018 — 01/03/2019 (500 ore)
Settore sanitario
tirocinante psicoterapeuta cognitivo-comportamentale
supporto psicologico alla persona, somministrazione
test psicodiagnostici, sostegno psicologico, counseling, psicoterapia rivolta
a Persone che soffrono di attacchi di panico, ansia, depressione,
dipendenze patologiche, disturbi alimentari, fobie
specifiche, vittime di reato, ecc..

Gus Gruppo Umana Solidarieta
02/2017 ad 30.11.2021

Sprar Alghero e Porto Torres
psicologa libero professionista

supporto psicologico e psicoterapia per i beneficiari dei Progetti Sprar

Cooperativa sociale Adelante- Porto Torres
12/2017 08/2018 (20 ore)
Casa famiglia per minori
psicologa libero professionista
supporto psicologico rivolto a due minori stranieri non accompagnati

Valentino Turra
08/12/2017 — 31/03/2018



* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Date (da—a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Date (da — a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da —a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Centro di Accoglienza straordinaria per richiedenti asilo politico
psicologa per 8 ore settimanali

supporto psicologico per richiedenti asilo

politico e protezione internazionale; progettazione e inserimento
socio-lavorativo, supporto psicologico rivolto a vittime di

tratta e vittime di reato in genere

Cooperativa sociale Ecoservice

15/05/2017 —30/09/2017

CTA “Baja Sunajola” di Castelsardo (SS)

psicologa per 30 ore settimanali

supporto psicologico e counseling per richiedenti asilo

politico e protezione internazionale, supporto psicologico rivolto a vittime di

tratta e vittime di reato in genere
Gus Gruppo Umana Solidarieta
02/2017 al 11/2020

Sprar Alghero e Porto Torres
psicologa libero professionista

supporto psicologico e psicoterapia per i beneficiari dei Progetti Sprar

Cooperativa Sociale Tre Fontane con sede a Roma
Sede di lavoro

11/05/2015 al 30/09/2015
Centro di prima accoglienza per immigrati
Psicologa a contratto (25 ore settimanali)

Supporto psicologico per i richiedenti protezione
Internazionale, attivita laboratoriali ludico-ricreative

Inserimento sociale, supporto psicologico rivolto a vittime di

tratta e vittime di reato in genere

Cepu-Grandi Scuole

19/11/2014 al 30/06/2015

Cesd (Cepu-Grandi scuole —Uni Ecampus)

Tutor (8 ore settimanali)

Insegnamento di psicologia, psicopedagogia, pedagogia,

scienze della comunicazione, metodologia operativa,

scienze umane per studenti delle Scuole superiori e dell’universita

Cooperativa Sociale Airone Porto Torres

12/10/2012 al 28/02/2016
Cooperativa sociale
Educatrice professionale-Sett di Usini (6 ore settimanali)

Affiancamento a un bambino autistico nelle attivita extrascolastiche;

favorire la socializzazione e I’apprendimento per 6 ore settimanali

Associazione sportiva “Progetto Albatross”



¢ Date (da—a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da—a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da—a)
* Tipo di azienda o settore

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

16/12/2014 al 4/05/2015

Associazione sportiva

tirocinante

osservazione delle sedute di pet therapy con minori avanti problematiche
psico-fisiche e sociali (disturbi dello spettro autistico, adhd, Sindrome

di Down, ecc..) con il supporto del cane

Comune di Sassari

15/11/2013- 20/06/2014

Comune di Sassari, Settore servizi Sociali, Centro Poliss, scuola media

N°10 Sassari

Facilitatrice allo studio, Progetto “Impariamo Insieme” (4 ore settimanali)
Aiutare nei compiti, nella motivazione e nel metodo di studio, progetto
Destinato a due ragazzi di seconda media con difficolta familiari e scolastiche

Cooperativa Sociale Airone Onlus

Cooperativa sociale di assistenza

Educatrice professionale (2 ore settimanali)

Affiancamento ragazzino di 3° media con disabilita fisica durante lo Svolgimento
delle ore di educazione fisica

Asl 1 Sassari- Servizio Dipendenze

4/10/2013- 3/10/2014 (1000 ore)

Azienda Sanitaria

Tirocinante psicologa

Affiancamento del tutor in tutte le attivita del servizio,

correzione test-psicodiagnostici, partecipazione colloqui di accoglienza
e di psicoterapia, partecipazione riunione di equipe, stesura relazioni
dei colloqui, ecc..

Cooperativa sociale “Altri Colori”

13/09/2013-30/09/2013

Cooperativa sociale

Assistenza scolastica specialistica (15 ore settimanali)

Sostituta Assistente scolastica specialistica, affiancamento bambini con
Varie problematiche psico-fisiche

Associazione di Promozione sociale Anemone

2/06/2013

Associazione di promozione sociale

Presidente; reperimento bandi regionali/nazionali/europei; progettazione
Ambiti di intervento: sociale, scolastico, culturale, ambientale

Cooperativa sociale Airone Onlus

1/06/2013 al 30/11/2013

Cooperativa sociale di assistenza

Educatrice professionale (5 ore al mese)

Seguire nella cura della persona, nella socializzazione e amministrazione
dei soldi una signora affetta da depressione e disturbi alcol-correlati



* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da —a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da—a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da — a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da —a)

¢ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e
responsabilita

Cepu-Grandi Scuole

15/01/2013 al 15/06/2014

Cesd( Cepu-Grandi scuole)

Tutor (5 ore settimanali)

Insegnamento di psicologia, psicopedagogia, pedagogia a ragazzi delle
Scuole superiori

Comune di Alghero —Servizi Sociali

05/11/2012 al 30/04/2013

Comune di Alghero

Tirocinante (240 ore)

Affiancamento e tutoraggio di giovani che hanno avuto problemi con
La giustizia attraverso 1’attuazione del progetto “Liberi di crescere”;
inclusione e reinserimento sociale e lavorativo

Comune di Sassari

12/11/2012 al 12/06/2013

Comune di Sassari, Settore servizi Sociali,Centro Poliss, scuola media
N°10 Sassari (4 ore alla settimana)

Facilitatore allo studio (pedagogo). Progetto “Impariamo Insieme”
Aiutare nei compiti, nella motivazione e nel metodo di studio una
Bambina di seconda elementare con difficolta familiari

Antonello Muroni

25/06/2012 al 31/07/2012
Centro Estivo “Triribik” per bambini dai 3 ai 12 anni

Educatrice e responsabile di un gruppo di 20 bambini dai 3 ai 5 anni (20 ore

Settimanali)

Attivita ludico-ricreative per bambini dai 3 ai 5 anni (laboratori artistici
Con I’uso di colori ad acqua e naturali, laboratori con argilla, laboratori
Artistico sensoriali, animazione alla lettura, intrattenimento dei bimbi
Al mare)

Uisp

22/05/2012 al 1/06/2012

Scuola materna e primaria (dopo scuola)

Tirocinio (10 ore) a seguito del corso di animatore di I livello della Uisp
Affiancamento animatori/educatori in attivita ludico ricreative per
Bambini 3-10 anni nel dopo scuola e non.

Uisp

26/03/2012 al 26/06/2012

Comune di sassari, Settore servizi Sociali,Centro Poliss, scuola media
N°10 Sassari

Facilitatore allo studio (pedagogo) 4 ore settimanali

Aiutare nei compiti, nella motivazione e nel metodo di studio una
Bambina di prima elementare con difficolta familiari



* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da—a)
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Date (da —a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da —a)
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Date (da—a)

¢ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di

Cooperativa sociale di tipo b onlus “Apriti Sesamo”

01/01/2012 al 06/2012

Cooperativa sociale di tipo b che si occupa di reinserimento sociale e

Lavorativo dei detenuti

Responsabile area marketing / Progettista

Affiancamento dei detenuti durante il laboratorio di Serigrafia all’interno del
Carcere di Alghero con ’obiettivo di trovare idee pubblicitarie e di marketing

per la vendita dei manufatti prodotti al suo interno; vendita all’esterno dei manufatti;
progettazione

Cooperativa sociale la “Bussola”

2/12/2011 al 31/01/2012

Casa famiglia per minori

Educatrice di comunita per minori con contratto a progetto (38 ore settimanali)
Seguire nella cura e nell’igiene personale gli utenti, accompagnamenti

Presso i Servizi del territorio

attivita ludiche e ricreative, seguire i ragazzi nello studio e

aiutarli a svolgere i compiti scolastici

Cooperativa sociale la “Bussola”

01/06/2011 al 30/11/2011

Casa famiglia per minori

Educatrice di comunita per minori (PIP : piano inserimento professionale)
40 ore settimanali

Seguire nella cura e nell’igiene personale gli utenti, accompagnamenti
Presso i servizi del territorio

attivita ludiche e ricreative, seguire i ragazzi nello studio e

aiutarli a svolgere i compiti scolastici, PEI

Cooperativa sociale NASINSu

Dal 28/02/2011 al 25/03/2011

Associazione culturale

Animatrice (20 ore settimanali)

Animazione mostra gioco PATATRAC sponsorizzata dall’INAIL presso il
comune di Sassari

Castelsardo —Lu Bagnu

Dal 28/07/2010 al 10/08/2010

Cooperativa sociale eco-service, centri estivi per minori e disabili
Educatrice/animatrice (24 ore su 24)

Seguire un ragazzino di 12 anni con grave ritardo mentale in tutte le attivita giornaliere

Castelsardo —Lu bagnu BAJA SUNAJIOLA

Dal 18/06/2010 al 22/07/2010

Cooperativa sociale eco-service, centro estivi per minori e disabili
Educatrice/animatrice (24 ore su 24)

Seguire un gruppo di minori in tutte le attivita ludico-ricreative e igienico-sanitarie;
accompagnamenti nei ¢ dai luoghi di residenza fino alla sede del centro estivo

Dal 1/12/2009 al 25/05/2010

Cooperativa “Servizi Sociali” Capoterra; Comunita alloggio per ragazzi con problemi



lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date (da — a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)
Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da —a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da — a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

familiari e con la giustizia
Casa famiglia per minori
Volontario servizio civile (25 ore settimanali)

Seguire nella cura e nell’igiene personale gli utenti, accompagnamenti , attivita ludiche

e ricreative, seguire i ragazzi nello studio e aiutarli a svolgere i compiti scolastici

Dal 05/05/2000 al 31/09/2012

Ristorazione
Commis di sala

08/01/2010 — 30/06/2010

Seguire un ragazzino di 11 anni con problemi di dislessia nello svolgere i compiti
scolastici (4 ore settimanali)

Aiutare il ragazzino in tutte le materia scolastiche

4/03/2010 — 30/05/2010

Cooperativa “Servizi Sociali” Capoterra; comunita per sofferenti mentali (abitare
assistito)

abitare assistito

Tirocinante (100 ore)

Seguire nella cura e nell’igiene personale gli utenti, accompagnamento, attivita ludiche
e ricreative

07/07/2008 al 09/10/2008
Ser.D Asln° 1 SASSARI

sanitario
Tirocinio obbligatorio di 250 ore
Affiancamento psicologo del SERD in tutte le attivita svolte dal Servizio

15/04/2009 — 30/07/2009

Casa famiglia per adolescenti e immigrati con problemi familiari e con la giustizia
Casa famiglia “VOLEARE” , via Friuli CAGLIARI

Comunita alloggio

Volontariato (5 ore settimanali)

Aiutare ragazzo di 17 anni agli arresti domiciliari a conseguire il diploma di terza
media

05/2020 08/2020
Corso tecnico aba di 56 ore

uditrice

04/2022 18/03/2022



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Date (da —a)
Nome e tipo di istituto di
Istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Date (da —a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Lumsa
Esperta in Psicologia Scolastica
Con votazione 110/110

17/01/2015 al 21-11/2020

Istituto Tolman, Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo
Comportamentale

psicoterapia cognitivo comportamentale

psicoterapeuta

20/02/2016
Ordini degli Psicologi della Sardegna
Abilitazione alla professione di Psicologo

Iscrizione all’albo regionale degli psicologi della Sardegna
N° 2850, annotazione come psicoterapeuta

2019/2020
Universita per stranieri “Dante Alighieri” di Reggio Calabria

Master in filosofia e scienze umane

2010/2011- 13/11/2014

Universita degli studi di Torino
Magistrale in Psicologia con indirizzo in psicologia criminale e investigativa

Laurea Magistrale in Psicologia, votazione 103/110

Tesi di laurea dal titolo: “Lo Stalking e i suoi Attori in una prospettiva di genere. Una
ricerca nella Provincia di Sassari”

Dottoressa in psicologia

2005/2006- 2009/2010

Universita degli studi di Cagliari - Laurea triennale in scienze e tecniche
psicologiche applicate all’apprendimento e alla salute psicosociale

Titolo della tesi: “La percezione dell’in/sicurezza urbana e politiche di prevenzione.
Due quartieri a confronto: S. Alenixedda e Villanova”
Laurea di I livello con la votazione di 100/110

1998/1999 — 2002/2003
Liceo scientifico Enrico Fermi Alghero



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da —a)
Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Maturita scientifica

2019/2020
Universita per stranieri di Reggio Calabria

Master in filosofia e scienze umane

15-16/07/2014
Cooperativa Sociale Anastasis

Utilizzo di software per lo svolgimento di compiti per bambini con disturbi specifici
dell’apprendimento (16 ore)

Operatore di doposcuola per DSA

10/10/2015
Uisp (unione italiana sport per tutti) sede di Sassari

Animazione I, animazione II, pedagogia del gioco: il gioco da3al2 anni, primo
Soccorso, comunicazione, programmazione delle attivita, didattica dell’attivita
motoria

Corso di animatore di I livello di 32 ore piu 10 ore di tirocinio,

tessera da istruttore uisp

23/10/2015
Laborform Formazione e Salute

Corso di formazione “Sostanze stupefacenti e disturbi psichiatrici; Condizioni
Predittive e fattori di rischio
Attestato di partecipazione

12/2011 al 6/2013

Corso di alta formazione, master non universitario in teoria e tecnica della prevenzione
e del disagio psicosociale e dell’apprendimento

prevenzione e progettazione (800 ore)

Attestato regionale di alta formazione e attestato di frequenza del master
Votazione 95/100

20-27/03/2011
Dott. Salis Nuccio

Corso di formazione di 7 ore “L’adolescenza, strategie educative fra rischio e
resilienza”

Attestato di frequenza



* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

12/11/2010
ICAA, Corso tenuto dal prof. Marco Strano

Corso di formazione sulle tecniche investigative dello stalking

Attestato di frequenza

13/11/2010
Icaa , corso di formazione tenuto dal prof. Marco Strano

Corso di formazione sul crime scene investigation

Attestato di frequenza

Dal 26/10/2010 al 9/11/2010
Associazione di volontariato amici di sardegna onlus

Corso di formazione per operatore socio-culturale per persone con difficolta relazionali

(50 ore)

Antropologia culturale

Comunicazione sociale

Geopolitica e sociologia economica

Progettazione degli interventi socioculturali

Legislazione e politiche nei servizi socio culturali

Psicologia sociale e modelli relazionali

11 patrimonio territoriale (ambiente umana e ambiente naturale
Esercitazioni pratiche in affiancamento con esperti

Visite nei quartieri storici della citta di Cagliari

Attestato di frequenza

2008/2009
Master non universitario in criminologia clinica e in psicologia giuridica

Scuola di Formazione in Criminologia clinica e Psicologia
Giuridica dal 1997 Sede di:
Cagliari (90 ore)

Programma:

il bullismo nelle scuole

il minore nel circuito penale
affidamento

adozione

separazioni coniugali
elementi di legislazione scolastica
mobbing

maltrattamenti e violenze
casa famiglia
tossicodipendenze

diritto penitenziario
tirocinio pei



* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Attestato di competenza con la votazione di 30/30

11/2011 al 22/10/2012

Corso di perfezionamento universitario in tecniche comportamentali per bambini con
disturbi autistici ed evolutivi Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia
Statistica sociale, psicologia clinica, tecniche aba, disturbi pervasivi dello sviluppo

Attestato di frequenza, corso di perfezionamento

12-13 gennaio 2009

Universita degli studi di Cagliari, corso di formazione sull’attendibilita del testimone e

dell’imputato

Attestato di frequenza

23-28 febbraio 2009

Usl n°8 cagliari, corso di sensibilizzazione e di formazione dei disturbi alcol-correlati

Attestato di frequenza

11/2004
Centro di immersioni capo galera Alghero (SS)

Brevetto di sub open water

11/10/2009
Seminario: “Scienze Forensi: potenzialita e limiti oltre la spettacolarizzazione”
Relatore : prof .Massimo Picozzi

Attestato di frequenza

23/01/2010

Corso di formazione:Aiuto e ¢ dislessia! Pronto soccorso per insegnanti , educatori,

psicologi e genitori . (centro Dynamis ) (8 ore)



* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da — a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Patente
CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

e Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Attestato di frequenza

20/04/2010
Convegno: “Carcere: minori e giovani-adulti . Percorsi di inclusione sociale”
Associazione di volontariato OLTRE LE SBARRE

Attestato di frequenza

14/05/2010

corso di formazione

il disturbo da deficit di attenzione e iperattivita’ (adhd)

Le ricadute nell’apprendimento scolastico (centro dynamis) (8 ore)

Attestato di frequenza

B Automunita

ITALIANA

INGLESE ATTESTATO DI PROFITTO UNIVERSITA DEGLI STUDI DI SASSARI
CENTRO LINGUISTICO D’ATENEO-VOTAZIONE 26/30

BUONA

BUONA

BUONA

FRANCESE

SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

LA SOTTOSCRITTA Tinteri Manuela NATA/O IL 31/03/1984 A Alghero (ss) E RESIDENTE Alghero(ss) VIA degli orti N° 152 C.F.
TNTMNL84C71A192D, Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n°® 196 — “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” e del DPR n.

445/2000

Alghero, 07.07.2023
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